




본 핸드북은 손바닥정원 조성 가이드라인으로써

시민들이 보다 쉽게 일상에서

손바닥정원을 만들고 가꿔 갈 수 있도록

참고용으로 제작되었습니다.

정원을 만드는 다양한 여건 및 상황에 따라

적절히 활용될 수 있음을 사전에 안내 드립니다.

손바닥정원 가이드라인(핸드북)은 비매품으로
영리 목적으로 활용될 수 없으며, 

본 책자에 대한 무단복제 및 전재를 금합니다.
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첫째

둘째

셋째

생태계 지킴이

지속가능한 정원

일상과 가깝게



첫째,

둘째,

셋째,

많은 사람들이 함께 공유할 수 있는 열린 공간

정원을 유지하기가 편리한 공간

식물이 잘 활착하여 성장할 수 있는 공간

매우 그렇다 그렇다 그렇지 않다내 용번호

대상지의 점수를 매겨보세요 ~



조성 유형 조성 유형

조성 유형 조성 유형



휴게정원의 예시

“ 힐링을 위한 휴식 및 소모임 활동 목적의 정원 ”



놀이정원의 예시

“ 자연을 매개로 놀이 활동을 제공하는 정원 ”



골목길정원의 예시

“ 마을의 자투리에 주민들이 가꾸는 정원 ”

2023 서울시 72시간도시생생프로젝트

서울시신당동주민참여정원조성사례



텃밭정원의 예시

“ 엽채류 등 농작물과 정원식물을 함께 심는 정원 ”

https://www.flickr.com



유실수원의 예시

“ 과실수를 재배하며 체험하는 정원 ”

https://www.pexels.com

https://www.pexels.com



양묘정원의 예시

“ 손바닥정원에 식물 공급을 해주는 정원”



빗물정원의 예시

“ 빗물 저장으로 우수유출을 저감하는 정원 ”

https://www.flickr.com

https://www.flickr.com



탄소정원의 예시

“ 기부변화에 대응하여 조성되는 정원 ”



비오톱정원의 예시

“ 야생동물의 서식처 제공을 위한 정원 ”

https://www.geograph.org.uk/

https://www.flickr.com



식물주제원의 예시

“ 특정 주제의 식물 전시를 위한 정원 ”

https://www.iusm.co.kr



띠녹지정원의 예시

“ 가로 경관 개선 및 녹지율 증대를 위한 정원 ”



교통섬정원의 예시

“ 교차로 경관 및 보행 환경 개선 목적의 정원”

https://www.news1.kr/





전문가 컨설팅 흐름도

Step 1 Step 2 기본구상 Step 3 정원계획



너무 많은 색상을 사용하는 정원 듬성듬성 또는 빼곡하게 심어진 정원

1년생 초화를 전체 사용하는 정원 파손되는 정원조형물을 사용한 정원 멀칭을 하지 않아 잡초가 많이 나는 정원

매우 단조롭게 식재하는 하는 정원



亞

교목Step 1 땅 고르기 및 식재기반 만들기

Step 2 교목(큰나무) 식재 및 시설물 설치

Step 3 바닥포장

Step 4 관목 및 초화류 식재 ▶ 관수 및 멀칭

관목

초화류(야생화 포함)



배수가 원활하도록 만들어요! 잘 자랄 수 있는 환경을 만들어요!

식재를 할 때 주의해요! 식재를 다 마치고 난 후에 할 일 전문가의 도움을 받아요!

알맞은 시기에 정원을 만듭니다.

• 땅고르기를 할 때 배수가 원활하도록

완만하게 경사를 조성합니다. 

• 필요한 곳에는 빗물받이(집수정)     

배수관 등을 설치합니다.

• 시설물 설치 시 배수에 신경씁니다.

• 식물이 잘 자랄 수 있는 토양환경이

필요합니다.

• 자갈은 골라내고, 배수능력을 갖도록

외부토양(마사,식생토 등)을 혼합할

수 있습니다.

• 수목이식은 이른봄,  늦은가을

실시합니다.

• 6-8월 더위에는 식재를 지양합니다

• 동절기에는 적절한 보온재를

활용합니다.

• 음지와 양지 수종을 구분하여

심습니다.

• 습지와 건조지의 수종을 구분하여

심습니다.

• 수종별로 적당한 밀도로 식재 합니다.

• 식재 후에는 당일에 관수를 합니다.

• 필요한 곳에는 지주목을 설치합니다.

• 멀칭을 실시해 잡초를 예방합니다.

멀칭이란? 땅을 여러가지 재료로 덮어주는 일

• 가능하면 수도시설, 관수시설을

설치합니다.

• 조명이 필요한 곳은 설치합니다.

• 식물명패나 표찰을 설치합니다.

• 필요한 곳에 각 시설을 설치합니다.***짚, 톱밥, 화산석,굵은마사, 바크(나무껍데기) 등



관수

전정

영양
공급

식물

관리

포장
시설물
관리

제초

포장

목재

금속재

제거





히어리 ★ 홍조팝 불두화 블루배리 공조팝 라일락

꽃 개화: 3월 단풍 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 열매 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월

미쓰김라일락 덜꿩나무 ★ 병아리꽃나무 아로니아 구즈베리 가침박달나무

꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 열매 꽃 개화: 4월 열매 꽃 개화: 4월 열매 꽃 개화: 4월 열매 꽃 개화: 4월 열매

산철쭉 ★ 조팝나무 장미조팝나무 황금조팝 병꽃나무 포도나무

꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 열매 꽃 개화: 4월 단풍 꽃 개화: 4월 단풍 꽃 개화: 5월 열매

★



삼색조팝 가막살나무 ★ 은행잎조팝나무 흰말채 백당나무 무늬병꽃나무

꽃 개화: 5월 단풍 꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 5월 단풍 꽃 개화: 5월 단풍 꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 5월

목수국 복분자나무 쥐똥나무 말발도리 애기말발도리 꽃말발도리

꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월

자엽국수나무 국수나무 공조팝나무 참조팝나무 말채나무 노랑말채나무

꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 단풍 꽃 개화: 5월 단풍 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월

★



빈도리 말첩빈도리

꽃 개화:6월 열매 꽃 개화: 6월 열매

산수국 ★ 남천 물싸리 노각나무 ★ 에나벨수국 무궁화 무궁화삼일홍

꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 열매 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 단풍 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월

무궁화아사달 무궁화대한 무궁화매헌 좀작살나무 엄나무 화살나무 무늬버들

꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 열매 단풍 단풍 단풍

갯버들 서양측백 에메랄드그린 가이즈까향나무 사철나무 회양목 눈주목

열매 상록 상록 상록 상록 상록 상록

★



수선화 동이나물 로즈마리 ★ 돌단풍 백리향 ★ 무스카리

꽃 개화: 3월 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월 꽃 개화: 4월

하늘매발톱 금낭화 ★ 꼬랑사초 꽃창포 노란꽃창포 마삭줄 ★

꽃 개화: 4월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월

바위취 조개나물 ★ 뱀무 아스틸베 ★ 닭의장풀 동자꽃

꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월 꽃 개화: 5월

★



곰취 섬꼬리풀 섬말나리 섬백리향 세이지 ★ 은쑥

꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월

잉글리시라벤더 ★ 샤스타데이지 노루오줌풀 ★ 기린초 개미취 수련

꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월

숙근코스모스 베르가못 ★ 벌개미취 원평소국 헬리니움 멕시칸세이지 ★

꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월

★



금꿩의다리 ★ 긴산꼬리풀 ★ 꼬리풀 꿀풀 동래꼬리풀 ★ 범부채

꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월

부산꼬리풀 ★ 부처꽃 비비추 ★ 애플민트 ★ 에렌지움 우산나물 ★

꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월

참나리 층꽃풀 ★ 하늘나리 한라개승마 ★ 리아트리스 바늘꽃

꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월

★



박하 배초향 ★ 봉선화 에키네시아 오이풀 옥잠화 ★

꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월

청하쑥부쟁이 개여뀌 고마리 두메부추 램스이어 숙근버베나

꽃 개화: 7월 꽃 개화: 7월 꽃 개화: 8월 꽃 개화: 8월 꽃 개화: 8월 꽃 개화: 8월

쑥부쟁이 꿩의비름 큰꿩의비름 톱풀 머위 꽃향유

꽃 개화: 8월 꽃 개화: 8월 꽃 개화: 8월 꽃 개화: 8월 꽃 개화: 9월 꽃 개화: 9월

★



공작아스타 구절초 감국 ★ 딸기 수박 산마늘

꽃 개화: 9월 꽃 개화: 9월 꽃 개화:10월 꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 5월

토마토 상추 가지 고추 호박 고구마

꽃 개화: 5월 열매 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 꽃 개화: 6월 열매 꽃 개화: 6월 열매 꽃 개화: 7월 열매

깻잎 산부추 양상추 케일 억새 억새모닝라이트

꽃 개화: 9월 꽃 개화: 9월

★



억새브리차트리나 억새아다지오 줄무늬억새 참억새 무늬억새 큰김의털

홍띠 감동사초 무늬사초 사초바리에가타 사초에버그린 사초에버골드

상록사초 애기부들 새풀브리차트리나 실새풀 띠 수크렁

★



줄 털수염풀 파니쿰

가는잎고사리 ★ 청나래고사리 ★ 나도히초미 ★ 고비 관중 ★ 한국잔디 청사초

상록

무늬수호초 ★ 수호초 휴케라 석창포 무늬호스타 ★ 호스타 ★ 호스타블루엔젤 ★

상록 상록 상록 상록 꽃 개화:7월 꽃 개화:7월 꽃 개화:7월

흰줄무늬호스타 ★ 실유카 맥문동 ★ 무늬줄사철 줄사철 털이끼 ★ 모래이끼 ★

꽃 개화:7월 꽃 개화:7월 상록 꽃 개화:7월 상록 상록 상록

★



1.  돼지풀 2. 단풍잎돼지풀 3. 서양등골나물 4. 털물참새피 5. 물참새피 6. 도깨비가지

1년생 번식 : 종자 1년생 번식 : 종자 다년생 번식 : 종자, 뿌리 다년생 번식 : 종자, 근경 다년생 번식 : 종자, 근경 다년생 번식 : 종자, 근경

7. 애기수영 8. 가시박 9. 서양금혼초 (개민들레) 10. 미국쑥부쟁이 11. 양미역취 12. 가시상추

다년생 번식 : 종자, 근경 1년생 번식 : 종자 다년생 번식 : 종자, 뿌리 다년생 번식 : 종자, 뿌리 다년생 번식 : 종자, 근경 1-2년생 번식 : 종자

13. 갯줄풀 14. 영국갯끈풀 15. 환삼덩굴 16. 마늘냉이 17. 돼지풀아재비

** 국립생태원에서 발간한
「생태계교란 식물의 이해」
책자 사진을 활용하였습니다.

다년생 번식 : 종자, 근경 다년생 번식 : 종자, 근경 1년생 번식 : 종자 월년생 번식 : 종자 1-2년생 번식 : 종자

외국에서 유입되었거나 자생하는 생물 중에서 국내 생태계의 균형을

교란하거나 교란할 우려가 있는 생물 중 식물분류군














